KLUBKURSER




FCM Klubsamarbejdets klubkurser har over tid udviklet sig til
en serie af kurser med forskellige temaer.

Her kommer FCM Klubsamarbejdet pa besgg i
samarbejdsklubben og holder et kursus for alle klubbens
treenere 0 fra dem med ansvaret for de yngste spillere til
seniortreeneren.

Kurserne tager udgangspunkt i FC Midtjyllands made at
treene pa og straekker sig over et intenst 3 timers forlgb.

Prisen for et klubkursus er kr. 2.500, - + kgrsel efter statens
takst til instruktaren.

Kurserne i denne folder er nogle faste klubkurser, men har
den enkelte FCM samarbejdsklub gnsker ud over disse, sa
finder vi ogsa ud af dette  J

DYRK GLADEN, VILJEN, MODET & RODDERNE
DYRKER VI DROMMEN



Klubkursus, hvor vi kommer til din klub

FOOTWORK MED BOLD

Om

Footwork handler om indleering af balance, smidighed og fodboldhurtighed. Endvidere
handler det om, at vi som traenere giver spillerne mulighed for at prgve egne greenser af.
Altsa at lege med bolden, og at lzere sine begraensninger og sin krop at kende.
Gadetraening i klub eller i haven, i hjemmet, pa gaden eller hvor der er plads.

Fra et fodboldmaessigt syn handler footwork om hurtige fedder og fodboldbevaegelse.
Denne form for traening giver fodboldhurtighed og fysisk hurtighed i sma rum, og det kan
med fordel udnyttes i det moderne fodboldspil, hvor den defensive organisation bliver
steerkere og steerkere.

Det handler om at udforske og arbejde med nogle fodboldmeessige ting, som giver
spillerne en fordel pa banen. Derfor er det ogsa vigtigt selv at kende og meerke, hvad det
er der sker, nar der arbejdes med bolden, og derfor er kursisterne medier pa kurset i det
omfang, man er i stand til.

Malgruppe
Treenerkurset henvender sig til alle treenere i klubbens ungdoms - 0g seniorafdeling.

Pa kurset lzerer du om

- At treenerne tilegner sig viden og indblik i, hvad footwork er.

- At treenerne tilegner sig viden om, hvordan man kan opbygge et traeningspas.

- At treenerne tilegner sig viden om gget og nedsat progression.

- At treenerne tilegner sig viden om vigtigheden af koordinationstraening med bold.

Varighed
3 timer




Klubkursus, hvor vi kommer til din klub

TEKNIK OG KOORDINATION

Om

Teknik og koordination handler om at introducere en masse forskellige mader at traene

teknisk treening pa, som alle spillere uanset alder kan fa glaede af. Samtidig vil vi inspirere

og uddanne alle 6forbPldretrbPnered og trbnere
Klubsamarbejdet til at blive dygtige instruktarer i teknisk traening.

Malgruppe
Treenerkurset henvender sig til alle treenere i klubbens ungdoms - 0g seniorafdeling.

Pa kurset leerer du om

- At treenerne tilegner sig viden om udfgrelsen af treeningens fokuspunkter.

- At treenerne tilegner sig viden om, hvordan man kan organisere sin traening.
- Vigtigheden af koordinationstreeningen.

Varighed
3 timer




Klubkursus, hvor vi kommer til din klub

NU KAN DU LARE DET

Om

Kurset henvender sig til bade erfarne og uerfarne treenere, som gnsker viden om eller ny
inspiration til den daglige fodboldtraening, ud fra tanker bag FC Midtjyllands og FCM
Klubsamarbejdets talenttreening med henblik pa den enkelte pige og dreng i alderen 8
19 ars fodboldtekniske udvikling.

Pa kurset leerer du om

- Afleveringer / pasninger.

- Scoringstraening, sparkeformer og farstebergringer.

- Driblinger/finter/vendinger.

- Gak og ggjl med bolde (jongleringer).

- Spil pa sma omrader, hvor der ligges stor vaegt pa inddragelse af emnerne i 1:1, 2:2 og
3:3.

Varighed
3 timer



