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Velkommen til Regionens Hold Cup

Regionens Hold Cup er en nyskabelse, nar FC Midtjylland Klubsamarbejdet i facllesskab med en
reekke samarbejdsklubber byder ind til endags-traeningsstaevner d. 23.-24. marts 2024.

Regionens Hold Cup er dben for alle klubber i hele Danmark og seetter fokus pa oplevelsen,
sammenholdet, faellesskabet og udviklingen — ikke pa resultater — og der spilles derfor ikke om
placeringer og pokaler.

Regionens Hold Cup henvender sig til bade piger i argangene U10 - U14 og til drenge i argan-
gene U10 - U15.

Deltagelse i Regionens Hold Cup betyder minimum 3 treeningskampe pa én og samme dag til
alle hold, og dermed vil Regionens Hold Cup veere fantastisk velegnet til:

Treeningskampe mod jeevnbyrdige modstandere, som man normalt ikke spiller imod.
Afprgvning af og kampe pa nye banestgrrelser.
Styrkelse af faellesskabet pa holdet, pa tveers af hold i samme drgang, og i hele klubben.
Socialt samvaer pa tveers af hold- og klubgraenser.
Mulighed for traenere til at opbygge og vedligeholde netvaerk.
Kort sagt: En skgn dag i fodboldspillets og feellesskabets tegn.
Regionens Hold Cup indeholder servering af minimum 3 treeningskampe "pa et sglvfad”, hvilket
dermed medfgrer stor lettelse for treenere og ledere i forhold til planlaegningen af saesonopstar-

ten.

Hvis der veelges tilkgb af frokost, frugt m.v,, skal de deltagende klubber stort set alene sgrge for
kgrsel til og fra spillestedet — nemmere bliver det ikke.

Argange, banestgrrelser, tidsplan og vaertsklubber:

Argang: Banestgrrelse: Dato: Veertsklub:

U10 Piger (ikke niveauopdelt) 55 Sgn d. 24. marts Spjald IF

U10 Drenge Niveau A/B 55 Sgn d. 24. marts Spjald IF

U10 Drenge Niveau B/C 55 Sgn d. 24. marts Spjald IF

UM Piger (ikke niveauopdelt) 8:8 Sgn d. 24. marts Herning Fremad
U1 Drenge Niveau A/B 8:8 Sgn d. 24. marts Herning Fremad
U1 Drenge Niveau B/C 8:8 Sgn d. 24. marts Herning Fremad
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Argang:
U12 Piger (ikke niveauopdelt)

U12 Drenge Niveau A/B

U12 Drenge Niveau B/C

U13 Piger Niveau A/B

U13 Piger Niveau B/C

U13 Drenge Niveau A/B

U13 Drenge Niveau B/C

U14 Piger Niveau A/B

U14 Piger Niveau B/C

U14 Drenge Niveau A/B

U14 Drenge Niveau B/C

U15 Drenge Niveau A/B

U15 Drenge Niveau B/C
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Banestgrrelse:

Dato:
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OBS. Spillesteder kan aendres. Alle relevante hold/klubber vil i givet fald blive kontaktet.

Regionens Hold Cup forbeholder sig retten til at ssmmenlaegge reekker, hvis der ikke er et for-
ngdent antal hold tilmeldt i den pageeldende raskke.

Pa samme made forbeholdes ret til helt at undlade oprettelse af en raekke, hvis der ikke er for-

ngden tilmelding.

Veertsklub:
Brande IF

Brande IF

Brande IF

Hammerum IF

Hammerum IF

Hammerum IF

Hammerum IF

Aulum IF

Aulum IF

Sunds IF

Sunds IF

Hgjslev St. IF

Hgjslev St. IF

Der er plads til et begreenset antal hold i hver reekke og pa hver lokation. Derfor opfordres til

hurtig tilmelding.
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Jaevnbyrdige kampe og niveauguide:

Regionens Hold Cup har som ambition at arrangere jeevnbyrdige kampe for alle, og derfor
niveauopdeles Regionens Hold Cup for at skabe optimale forudsaetninger for jeevnbyrdige
kampe.

Niveauopdelingen styrkes yderligere i de fleste reekker og drgange ved undervejs at lade vin-
dere af kampe mgde andre vindere, og lade tabere af kampe mgde andre hold med nederlag i
bagagen.

Nedenstdende guide kan hjeelpe med at finde det optimale niveau.

Pigehold U10 (5:5):

Drengehold U10 (5:5):

Pigehold U11-U12 (8:8):

Drengehold UT1 (8:8):

Drengehold U12 (8:8):

Pigehold U13 (11:11):

FCM Klubs

amarbejde

Regionens

Feelles niveau, dvs. ingen niveauopdeling.

A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Region 2 A-niveau + Bedste del af
DBU Jylland Region 2 B-niveau.

B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Region 2 B-niveau + DBU Jylland
Region 2 C-niveau.

UM Piger: Feelles niveau, dvs. ingen niveauopdeling.
U12 Piger: Feelles niveau, dvs. ingen niveauopdeling.

A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Region 2 Al-niveau + DBU
Jylland Region 2 A2-niveau + Bedste del af DBU Jylland Region 2 Liga
B-niveau.

B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Region 2 Liga B-niveau + DBU
Jylland Liga Region 2 C-niveau.

A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Region 2 Al-niveau + DBU
Jylland Region 2 A2-niveau + Bedste del af DBU Jylland Region 2 Liga
B-niveau.

B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Region 2 Liga B-niveau + DBU
Jylland Region 2 Liga C-niveau.

A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 1+ bedste del af DBU Jylland
Liga 2.

B/C-Niveau: Svarende til nederste del af DBU Jylland Liga 2 + DBU
Jylland Liga 3.
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Drengehold U13 (1171):  A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 2 + DBU Jylland Liga 3.
B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 4 + DBU Jylland Liga 5 +
DBU Jylland Liga 6.

Pigehold U14 (11:11): A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 1+ DBU Jylland Liga 2.
B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 3 + DBU Jylland Liga 4.

Drengehold U14 (1111):  A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 2 + DBU Jylland Liga 3.
B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 4 + DBU Jylland Liga 5.

Drengehold U15 (1171):  A/B-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 2 + DBU Jylland Liga 3.
B/C-Niveau: Svarende til DBU Jylland Liga 4 + DBU Jylland Liga 5.

Priser / Deltagerbetaling:

U10 Piger/Drenge:

120 kr. pr. deltager.

U11 Piger/ Drenge + U12 Piger/Drenge + U13 Piger/ Drenge + U14 Piger/Drenge +
U15 Piger/Drenge:

140 kr. pr. deltager.

Indeholdt i deltagerbetalingen:
- Steevnedeltagelse med min. 3 treeningskampe pr. hold.
Fribillet til udvalgt FC Midtjylland hjemmmekamp pa MCH Arena.
Deltagelse i lodtraekning om komplet spillesaet (trgje + shorts + strgmper) til holdet.
Cratis deltagelse for 1 traener eller leder pr. hold.
Deltagerprisen er den samme for alle, dvs. bade spillere, treenere og ledere.

Mulighed for tilkgb af frokost, frugt m.v.. 65 kr. pr. deltager:

Frokostpakke: Sandwich (Skinke/ost, Kylling/bacon, Frikadelle eller lignende) + kildevand.
Frugt og cacaodrik.

Sandwich-type kan variere fra vaertsklub til veertsklub.

Prisen for tilkgb er den samme for alle, dvs. bade spillere, treenere og ledere.

Frister for deltagertilmelding og deltagerbetaling:

Frist for indmelding af deltagerantal, deltagerbetaling samt betaling for tilkgb af frokost
m.v. = Sgndag d. 10. marts 2024.
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Kampe, spillerantal pr. hold m.v.

Kamplaengde: U10 Piger og U10 Drenge: 2 x 15 minutter pr. kamp.
@vrige drgange og raekker: 2 x 20 minutter pr. kamp.
Antal spillere pr. hold m.v.: Der er ikke noget max. antal spillere pr. hold.
Udskiftning: Der er fri udskiftning under kampene (dog skal det vaere under

spilstop), og der kan mellem kamypene flyttes spillere fra hold til
hold fra samme klub i samme niveau.

Tilmelding:

Tilmeldingsskema kan downloades fra www.fcmklubsamarbejdet.dk, og sendes i udfyldt stand
incl. betaling af hold-depositum til: Jan Rahbek, jra@fcm.dk, tIf. 20966221.

Frister for tilmeldinger:
Holdtilmelding: Frist for holdtilmelding incl. betaling af depositum = sgndag d. 26. februar 2024.

Deltagertilmelding: Frist for indmelding af spiller- og lederantal samt betaling for spillere, trae-
nere og ledere = sgndag d. 10. marts 2024.

Tilkgb af frokost, frugt m.v.: Frist for indmelding af antal incl. betaling = sgndag d. 10. marts 2024.

Sporgsmal og yderligere informationer:

Kontakt Jan Rahbek, FCM Klubsamarbejdet, pa , jra@fcm.dk, tIf. 20966221
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