
 

REGIONENS HOLD CUP: SPILLEREGLER M.V. 

Der spilles generelt efter almindelige DBU-regler (DBU Region 2) med enkelte afvigelser som beskrevet 

nedenfor. 

Kamplængder: 

• U10 Drenge: 2 x 15 min. Max. 5 min. pause mellem halvlegene. 

• U11 Piger + U11 Drenge + U12 Drenge + U13 Drenge: 2 x 20 min. Max. 5 min. pause mellem 

halvlegene. 

Der indsamles ikke resultater. 

Gult/rødt kort: I 5:5-kampe og 8:8-kampe kampe benyttes gule/røde kort ikke. Kamplederen/dommeren 

kan i stedet anvise en træner at give en bestemt spiller en pause på 5 minutter, hvis dennes opførsel 

vurderes upassende. Der må i stedet indsættes en anden spiller. I 11:11-kampe medfører gult kort 10 min. 

udvisning og rødt kort medfører udvisning i resten af kampen (ingen karantæne). 

Antal spillere pr. hold: Ubegrænset. 

Udskiftning af spiller under kamp: Fri udskiftning under spilstop. 

Udskiftning af spiller mellem hold: Fri udskiftning fra hold til hold mellem kampe fra samme klub i samme 

årgang. 

Farvelighed i spilletrøjer: Sidstnævnte hold skifter trøjer (alternativt benytter overtræksveste). 

Kampbold: Leveres af værtsklub. 

Opvarmning: Foregår på nabobane i forhold til kampbanen. 

Opvarmningsbolde, udstyr/materialer til skadesbehandling: Medtages af deltagende hold. 

 

FOKUS PÅ FAIRPLAY, RESPEKT OG JÆVNBYRDIGE KAMPE. 

 


