FCM MINILICENSTRZENING

For drenge i argang 2016 - 2017 og piger i argang 2015 - 2016 -
2017

FCM Klubsamarbejdet har igennem mange ar lavet fodboldtreening for drenge i U10-U12 alderen.
Denne treening pa tveers af klubber i FCM Klubsamarbejdets geografisk inddelte omrader, har ud over at
skabe dygtigere fodboldspillere ogsa skabt venskaber pa kryds og tveers, smil og masser af gode
oplevelser.

For et par ar siden tog vi imidlertid endnu et step i forhold til at inspirere, motivere og udfordre ikke bare
fodbolddrengene, men ogsa fodboldpigerne, i regionen med FCM Minilicenstreening for U8- og U9-
drenge samt U8-, U9- og U10-piger — et nyt treeningstilbud, som ligeledes har resulteret i smil, gode
oplevelser og venskaber pa kryds og tveers af klubber.

OM TRZAENINGEN

FCM Minilicenstraening er et ekstra treeningstilbud til ALLE drenge fra drgang 2016 og 2017 samt ALLE
piger fra argang 2015, 2016 og 2017 i vores samarbejdsklubber og treeningen kommer til at forega pa
fredage fra kl. 16.30-18.00 startende fra uge 34 og indtil sommerferien i 2025 (dog undtaget ferier,
helligdage, december og farste halvdel af januar). Alt i alt bliver der tale om ca. 30 traeninger i
Klubsamarbejdets regi.

| denne saeson er flere end 90 piger og drenge tilmeldt FCM Minilicenstraeningen og disse er fordelt pa
et center. Med de mange positive tilkendegivelser omkring treeningen, som vi har faet fra spillere,
foreeldre, traenere og klubber, sa har vi dog et hab om, at vi i seeson 2024/2025 kan abne op for endnu
et center, sa kgreafstanden bliver mindre for spillere og foreeldre. Det er sadledes vores hab, at vi kan
oprette FCM Minilicenstraening i et Center NORD og SYD. Traeningen foregar pa skift rundt i
samarbejdsklubber i de respektive centre. Her vil man nogle gange skulle treene pa graes, mens man i
vinterperioden vil skulle traene pa kunstgraes. Afhaengig af antal tilmeldte pa de respektive centre, kan vi
veere ngdsaget til at samle centre. Skulle det ske, vil | naturligvis hgre naermere omkring dette. Du kan
se, hvor traeningerne er planlagt i nedstaende aktivitetsoversigt.

Der er fri tilmelding til traeningstilbuddet, s hvis man har en dreng eller pige, som bare elsker at treene
og spille fodbold, sa er tilbuddet for ham/hende uanset hans/hendes nuveerende formaen pa banen.
Drgmmer knaegten — som mange jo ger i den alder — om en dag at skulle spille for FC Midtjylland pa
MCH Arena eller maske endda i radt og hvidt for Danmark, eller gar din lille pige rundt og drammer om
at blive den nye Pernille Harder, ja sa er det ikke dumt at blive tiimeldt FCM Minilicenstreeningen, da de
mange traeninger i vores regi utvivisomt vil komme til at gare godt bade pa og uden for banen.
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Afheengig af deltagertallet pa det enkelte traeeningstilbud gnsker vi som min. at aldersinddele, men der
kan ogsa blive behov for at inddele pigerne og drengene i grupper, hvis der er RIGTIG mange deltagere
i et omrade, hvilket vi naturligvis bade haber og tror pa. Alt sammen dog under hensyntagen til de
sociale relationer indbyrdes imellem bgrnene.

Aktiviteter FCM Minilicenstraening Center NORD

Efterar 2024

Fredag den 23. august kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro). Endvidere kort
foraeldremade pa banen med Licenstraeneren

Fredag den 30. august kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 6. september kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 13. september kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 20. september kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 27. september kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 4. oktober kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 11. oktober kl. 16.00 - 18.00 i Mabjerg IF (Bjerregardsvej 1, 7500 Holstebro)
Fredag den 25. oktober kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 1. november kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 8. november kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 15. november kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Forar 2025

Fredag den 31. januar kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 7. februar kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 21. februar kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 28. februar kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 7. marts kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 14. marts kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 21. marts kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 28. marts kl. 16.00 - 18.00 i Aulum IF (Markedspladsen 10, 7490)

Fredag den 4. april kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 11. april kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 25. april kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 2. maj kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 9. maj kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 16. maj kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 23. maj kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 30. maj kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Sgndag den 1. juni deltagelse i FCM CUP. Der er egenbetaling for deltagelse.

Fredag den 6. juni kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 13. juni kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)
Fredag den 20. juni kl. 16.00 - 18.00 i Struer B. (Morten Andersens Passage 7, 7600 Struer)

Der kan dog ske andringer i treeningstidspunkt og -sted for FCM Minilicenstraening
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PZADAGOGIKKEN OG RETORIKKEN

FCM Minilicenstraening er fgrst og fremmest en FED oplevelse, som man som foreeldre kan veere glad
for at kunne give sit barn og som man som spiller skal veere stolt af at fa lov at fa. For udover at det er
stedet, hvor bgrnene kan fa en faglig god treening med FCM Klubsamarbejdet, sa er det ogsa en sjov og
anderledes treening, hvor gleeden og legen med bolden er i centrum, og man vil derfor efterfalgende
kunne tage hjem med masser af inspiration til den daglige treening i FCM samarbejdsklubben.

Vi har udviklet treeningsgvelserne i samarbejde med de sportslige- og paedagogiske ledere pa
Guldminen, som hver dag arbejder med at skabe gode, inspirerende og idreetslige aktiviteter med bgrn i
denne alder. Det har resulteret i et alsidigt @velseskatalog i bgrnehgjde — bade med bolden og med
kroppen i centrum.

Treeningen har stor fokus pa den enkeltes udvikling, gleede og trivsel og alt sammen foregar det i et trygt
miljg, hvor det er helt ok at bega fejl, sa leenge vi gver og gar vores bedste. Tilgangen fra traenerne er
derfor ogsa yderst positiv og opmuntrende og med det enkelte barn i centrum, sa vi sikrer udvikling hos
hver og én af deltagerne.

Vi har i FCM Klubsamarbejdet ansat en FCM Minilicenstraener til hvert af treeningsstederne. Denne er
hovedansvarlig for traeningstilbuddet og vil hver fredag fa hjeelp til at gennemfare treeningen fra andre
dygtige lokale bgrnetraenere fra naeromradet.

KONTINGENT OG TILMELDING

Du har altsa nu som foreelder muligheden for at tilmelde din san eller datter til kommende saesons FCM
Minilicenstreening, hvilket vi naturligvis haber pa, at du vil ggre.

Prgv at klikke pa nedenstaende links, hvor drenge, traenere og foraeldre fortzeller om deres oplevelser
med FCM Minilicenslicenstraening:

Spillere, foreeldre og treenere i FCM Minilicenstraening:
https://www.youtube.com/watch?v=1vIUNAMw040Q

Veelger du at tilmelde din sgn eller datter til FCM Minilicenstraening skal du betale et kontingent, som
lyder pa kr. 1.400,-. Inkluderet i kontingentet er:

Puma-spillesaet (shorts/t-shirt/stramper)

Specialdesignet fodbold

Ca. 30 niveaudelte FCM-licenstreeninger

Faciliteter stillet til radighed i vaertsklubberne for FCM-licenstraeningen
Billetkode med mulighed for adgang til C.C. Contractor Tribunen ved alle FCM-kampe pa MCH
Arena

Praesentation pa MCH Arena (sammen med andre traeningsspillere i FCM)
Personlig rabatkode til kb pa ulveshoppen.dk

Spillerprofilbillede pa FCM Klubsamarbejdets hjemmeside

FED og UDVIKLENDE traening

MASSER af nye fodboldkammerater

NNANENENRN

ANENENENAN
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https://www.youtube.com/watch?v=1vIUNAMw04Q

For at tilmelde dig licenstraeningen i seeson 2024/2025 skal du klikke ind pa

og udfylde de pakreevede felter (herunder starrelse pa shorts, t-shirt og

stramper). Tilmelding skal ske senest sgndag den 23. juni 2024, hvorefter chancen
for at tilmelde sig er forpasset.

Nar du tilmelder dit barn, har vi valgt samtidig at sende kr. 100,- tilbage til den klub, som du kommer fra,
da vi gerne vil tilgodese det miljg og det klubliv, som du feerdes i til daglig.

Tilmelder man sit barn til FCM Minilicenstreeningen, forventes det, at barnet mgder op hver gang og at
han/hun er klar til at deltage i fodboldtreeningen pa de preemisser, vi har beskrevet om treeningen
ovenfor. Det vil sige, at der er plads til at veere en dreng/pige i en ung alder, men hvor han/hun ikke er
der for "bare at blive passet”, men fordi han/hun gerne vil lzere og lege mere fodbold.

NB. Da vi ikke mener, at drenge og piger i denne alder skal parkeres for bestandig i malet, vil der ikke
veere specifik malmandstraening pa dette traeningstilbud. | stedet vil alle f& muligheden for at prave at
veere malmand, nar/hvis gvelserne giver anledning til dette.

MEGET VIGTIGT: Du skal hurtigst muligt give din klubtreener en kopi af denne
mail.

KONTAKTINFO

Skulle der veere spargsmal, er | selvfglgelig meget velkomne til at kontakte en af undertegnede:

» FCM-licensansvarlig: Jesper Sigen — [si@fcm.dk

= Eventkoordinatorelev i FCM Klubsamarbejdet: Victoria Bojsen — vbo@fcm.dk
» Eventkoordinatorelev i FCM Klubsamarbejdet: Andreas Munk — aso@fcm.dk
» Leder af FCM Klubsamarbejdet: Thomas Larsen — tla@fcm.dk

Med sportslig hilsen
FCM Klubsamarbejdet
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